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	Dzień tyg. 
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa 
	Czwartek
	Piątek
	Sobota
	Niedziela
	

	Śniad.
	Podstawa
	Zacierka na mleku  350ml 1,3,7 Chleb balton 130g 1Chleb graham 40gr,Masło ex 20 g 7 Ser żółty 30g 1,7,Jogurt owocowy 150g 7
Szynka kons. 50g 1,3,6,7  Liście  sałaty  30g i ogórek świeży 70g 
Herbata 300 ml 

Kawa z mlekeim 250ml


	Płatki owsiane na ml. 350 ml 1,7 Chleb balton. 130Gr 1 Masło ex20g  7 Kiełbasa żywiecka 60 g 7 Liść sałaty 60gr  50 g 12
Jabłko 120g, Kefir 120g 

Kawa z mlekiem 250 ml 


	 Kasza manna na mleku  350ml. 1, 7 Chleb balton 130g 1 
Masło ex 20g 7 

Pasztet dr 50 g 1,3,6,7,9 Marchew tarta  70g  

Herbata 300 ml  

Kawa z mlekiem 250 ml 

Herbata 300 ml 
	Ryż  na mleku  350ml.,7 Chleb balton.  130G  1 Masło ex  20 g 7 

Serek waniliowy  100g 7  
Paprykarz  50g 1,3,4,6 

Pomidor 70g 

Kawa z mlekiem 250 ml 
	Zupa mleczna z makaronem 3500ml 

Kakao 300 ml 1,7 Chleb balt. 130gr. 1 Masło ex . 20g 7 
Ogórek zielony 60g 

Herbata 300ml.

Kawa z mlekiem 250 ml 
	Kasza kuk. na ml 350ml. 7 Chleb balton.130g 1
Masło ex 20g.  7
Szynka szkolna  50gr. 1,3,6,9
Papryka 50g 

Herbata 300ml .Kawa z mlekiem 250 ml 


	Ryż  na mleku 350ml 7
Chleb  balton. 130gr.1
Masło ex 20 g  7
Ser żółty 30g 7 
Szynka konserwowa 30g 

Liście sałaty 30g i pomidor 60g 

Pączek 150g 

Kawa z mlekiem 250 ml 
	

	
	Cukrzyca
	Zacierka na mleku 350ml 1,3,7 Chleb graham  130 gr. 1

Masło ex 20gr.7

Szynka konserwowa 50g 1,3,6,7 Liście sałaty i pomidor 40g 

Herbata 300ml


	Chleb graham 130 g 1, Masło  ex 20 gr 7, 
Szynka gotowana 60g, 7, 

Jabłko  120g, 12, Liść sałaty 60g  7

	Chleb graham  130 gr. 1 
Masło  ex 20 gr.,7
Szynka got ex 50g  1,3,6,7,9
Pomidor 60g Liść sałaty 30g   
Herbata 300 ml                
	Chleb graham  130 gr. 1 
Masło ex  20 g  7  

Szynka familijna50g 1,3,6,7,9 Pomidor 50g  

Herbata 300ml.


	Kakao 300ml

Chleb graham  130 gr. 1 
Masło ex 20 gr.7 
Szynka konserwowa  50g 7  Liście sałaty  30g Pomidor 70g ,Herbata 300ml.


	Chleb graham  130 gr. 1Masło ex  20gr.7

 Szynka szkolna  50g 
1,3,6,,9
Liść sałaty 

Herbata 300 
	Chleb graham  130 gr. 
Masło ex 20 gr.7
Szynka konserwowa

 50 g, 1,3,6,7,9
Liście sałaty 30 i pomidor 60g 

Herbata 300 ml

Herbata 300 ml.


	

	II Śniad
	Cukrzyca
	Jogurt naturalny 150g 7
	 Kefir 120g 


	Banan 120g
	Serek homo naturalny 100g 
  -
	Jogurt naturalny 150g  


	Kefir  120g 7 


	Rogal maślany 150g 
	

	Obiad
	Podstawa
	Zupa grochówka z ziemniakami400 ml 1,3,6,7,9                                                                                                                                                                                                                                                                    

Kasza jęczmienna  200 g 

Gulasz wieprzowy z jarzynami 200G1,3,6,7 Surówka z ogórka kiszonego, marchwi i oleju  120g 
 Kompot  300ml


	Zupa koperkowa z ryżem jęczmienną  400ml 1,3,6,7,8,9 Udko pieczone 150g 9,10  

Buraczki z kwaskiem 120g 
 Kompot 300ml 


	Zupa kalafiorowa   400ml 1,3,7,9,10

 Ziemniaki 200gr.Jajko got. 2 szt.  100g 1,3 .  
 Sos śmietankowy  120g 1,7,9 Marchew oprószana  120g 7 Kompot 300 ml 
Kompot   300 ml 

Kompot 300 ml

	Zupa ziemniaczana 400ml. 7,9,10
Łazanki z mięsem wieprzowym i kapustą 350 g 1,3,6,7,9  Jabłko150g
Kompot 300 ml


	Zupa pomidorowa z ryżem   400ml 1,3,7,9,10 Ziemniaki 200gr  Filet z pangi smażony   100g 1,4,3,6  Surówka z selera ze śmietaną 120g  7 

Kompot 300ml
	Zupa barszcz czerwony 400ml 1,3,6,7,9
 Makaron z wody  230g 1,3  Sos boloński z mięsem dr 150g 1,3,6,7,9 Jabłko 150g Kompot 300 ml

  Kompot  300
	Rosół z makaronem 400ml. 1,3,6,7,9,10,8,11  
Ziemniaki 200gr.  

Sznycel drobiowy  80g 1,3 
surówka z kapusty kiszonej 120g 

Kompot   300 ml 


	

	
	Cukrzyca
	Zupa majerankowa 400 ml                                                                                                                                                                                                                                                                                            1,3,6,7,9,
Kasza jęczmienna   200 g 

Gulasz  drobiowy z jarzynami 200g brokuł got. 120g 1,7 

 Kompot  300ml


	Zupa koperkowa z ryżem 400ml 1,3,6,7,8,9 Udko gotowane  150g 9,10  Sos pietruszkowy 120 g 1,3,6,7 

Buraczki z kwaskiem  120g 
Kompot 300 ml 
	Zupa kalafiorowa 400ml 1,3,7,9,10

 Ziemniaki 200grBitka z piersi kurczaka 80g 1,3 .  
 Sos śmietankowy  120g 1,7,9 Marchew oprószana 120g 7 
Kompot  300 ml
Kompot 300

	Zupa ziemniaczana 400ml 1,3,6,7,9,10,8, 
Ziemniaki  230 g 1,3,6,7,9 Łazanki z mięsem drobiowym i warzywami 300g 1,9, jabłko surowe  150g

Kompot 300 ml
Kompot 300 ml
  Kompot 300 ml

	Zupa pomidorowa  z ryżem  brązowym  400ml. 1,3,7,9,10 Ziemniaki 200 Ryba gotowana 80g Sos koperkowy  100g, 7120g 7  

 Kompot 300ml
	Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400ml.,1,3,,6,7,9 Sos boloński z mięsem dr200g  1,3,6,7,9  Makaron z wody  200g 1,3 Jabłko got. 150g

  Kompot 300 ml 
	Rosół z makaronem razowym  400 ml. 1,3,6,7,9,10,8,11  Ziemniaki 200gr. Pulpet drobiowy 80g 4,9 Sos pietruszkowy 100g 1, Fasolka szparag z wody 120g 

Kompot  300 ml


	

	Podwieczorek
	Bbiałkowa

cukrzyc

Cukrzyca
	Pasztet drobiowy 50g 
	Szynka zielonogórska 50g Szynka zielonogórska 50 g


	Jogurt nat 150g

Jogurt nat 150g

	Kieł. krakowska  50 g 
  -//-1,3,6,9,10,13

	 Kefir 120gr,1,3,6,9,10
  -//-


	Kieł. krakowska50 g 1,3,6,7,9,  
- // -   


	Jogurt naturalny 1 szt 7

Jogurt naturalny 1 szt 7

 50g 


	

	kolacja
	Podstawa
	Herbata 300ml 

Chleb balton 130g 1Chleb graham 40gr
Masło ex 20gr,7 

Jajko got 2 szt  3 

Pomidor 60g Śliwka 70g


	Herbata 300ml Chleb baltonowski 130g 1
Masło ex 20g 7 
Twaróg ze szczypiorkiem 60g Pomidor 70g 
 Liście sałaty  
  
	Herbata 300ml 
Chleb balton 175g 1
Masło ex 20g 7 

 Pasta z  makreli wędzonej i twarogu   60 g 4,7  
Liście  sałaty  I ogórek kiszony 40g 

	Herbata 300ml, Chleb balton  130g 1Masło ex. 20 gr 7 Kiełbasa biała got 80g 1,3,6,7 Ćwikła 60g  

	Herbata 300 ml. 

Chleb balton 130 gr, 1
Masło ex 20gr. 7  
Sałatka ryżowa z jajkiem, kukurydzą i marchewką 3,7
Pomidor 60g 
	Herbata 300ml

Chleb balton.130 gr 1

.Masło ex 20g 7 

 Polędwica sopocka  50g 1,3,6,7,9  Ogórek kiszony 60g 
	Herbata 300ml

Chleb  balton. 130 gr.1
Masło ex 20 gr.7
Szynka zielonogórska  50 g
1,3,6,9, 

ogórek świeży   60g 

	

	
	Nocny 


	Herbata 300ml

Chleb graham 130gr.1
Masło 20gr.,7
 Jajko got 2 szt  3   

Pomidor 60g Śliwka 70g
Pasztet 50g 

Masło 5g 
	Herbata 300mlChleb baltonowski 130g 1
Masło ex 20g 7 
Twaróg ze szczypiorkiem 60g  1,3,6,7 
Pomidor 70g
Jajko 1 szt 3

 Masło 5g 


	 Herbata 300 ml
Chleb balton 175g 1
Szynka zielonogórska 60g 1,3,6,7  Masło ex 20g 7
Liście  sałaty I pomidor 40g 
Szynka familijna  50g,

Masło 5g 


	Herbata 300ml Chleb graham  130gr. 1 Masło ex 20gr.7 Kiełbasa biała got 80g 1,3,6,7 Ćwikła  60g 
Pasztet dr 50g 

Masło 5 g 


	Herbata 300 ml. Chleb graham 130 gr, 1,
Masło ex 20 gr. 
Pasztet drobiow 60g 3,7
Pomidor 60g 
Szynka luksusowa  50g 

Masło 5g
	Herbata 300mlChleb graham 130gr. 1, 
Masło ex 20gr  7 
Polędwica sopocka  50g 1,3,6,7,9  

 Pomidor 60g   
Jajko got  1 szt 

Masło 5g 
	Herbata 300ml

Chleb  graham 130 gr 1
Masło ekstra 20g 7
Szynka zielonogórska 50 g

 1,3,6,9, 

Pomidor   60g  
Szynka konserwowa 50g 

masło 5g 


	


